Alicja ORSZULAK
Swiatowy Dzien Zyczliwosci
i Pozdrowien
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f,,(:""“‘ . wejherowski odcinek czarnego szlaku
Siplaloity trystycznego.

‘T}MH Tras; Reda Pieleszewo — Droga

Egigmuﬂm Brzozowa - Cmentarz Smiechowski
; przeszto 30 o0sbéb, czlonkdéw Sekgciji
Turystyki Pieszej Wejherowskiego

Uniwersytetu Trzeciego Wieku Polska YMCA.

Pocatkowy odcinek byt dé trudny, poniewa droga
byta da&¢ waska i bardzo mokra, nawet @ powiedzié, ze
bagnista. Wgksza¢ 0sOb pokonata die wzgorze, aby omad
bagno. Byt to najtrudniejszy odcinek trasy, ale ygsy




szcz:sliwie go przeszli. Bardzo przydatyesnam kijki Nordic
Walking, szczegolnie przy wchodzeniu na gorka mokradle.

Podczas przerwy na positek i odpoczynek katdka
Krysia przeczytala nam swoj wiersz zgczliwosci napisany
specjalnie n&wiatowy Dziex Zyczliwosci i Pozdrowig, ktory
Swigtowalismy w srock.

Dalsza droga do wielkiego kamienia z oznaczeniem
Drogi Brzozowej byla ju tatwa i szybko doszhimy do
Cmentarz&miechowskiego.

Spacery w diej grupie § doskonat forma aktywndgci
fizycznej. Zmienne tempo marszu doskonale wpltywa na
poprave kondycji oraz prag ukladu krwionédnego, poza tym
poprawia metabolizm. Dostarczamyedmiom trocke ruchu, a
sobie wecej tlenu.

Szczegllne brawa néle sie kolezankom, ktére od
Cmentarza Smiechowskiego wracaty do domu pieszo nie
czekajc na autobus.



