RECEPTANA ZDROWIE .
— TO TURYSTYKA g
1CZYNNY WYPOCZYNEK

POLSKIE TOWARZYSTWO TURYSTYCZNG-KRAJOZNAWCZE
STOWARZYSZENIE WYZSZE] UZYTECZNOSCH

4 ZARZAD WOJEWODZKI w Gorzowie “ikp. £ - R
wyrbEniony Ziota Odznaka ,Za Zastugi dla Wojewbdztwa Gorzowskiego®, .
ul, Wat Okreiny 32, tel, 246-46 o LRy v
informuje, ulatwia | zachgca do uprawiania turystyki

poprzez 3 -

Oddzialy: w Gorzowie, Choszcznle, Debnie Lub,, Dobiegniewie, Kostrzynie, Migday- it
chodzie, Misdzyrzeczu, Mydliborzu, Skwierzynie, Stubicach, Strzelcach Kra., Sulgcinia. | i
Oddzialy w kolach | komisjach (turystyki pieszej, gorskiej, krajoznawczel, ochrony prays
rody, opield nad zabytkami, sztab stuzby kulwary szlaku { innych), prowadzg dzialainoié
statutowg — organizuja liczne imprezy turystyki lwalifikowane), umotliwiajg zdabywanie
odznak turystyczaych oraz regionalnej odznak! , Ziemi Corzowskie]”,

Biura Obstugi Ruchu Turystycznego: ;

w Corzowie, ul, Chrobrego 34, tel, 22675, teleks 044224 (z ekspozytura w D;;bl\ll)

w Gorzowie, ul. Walczeka 20, tel, 33-24-80 8 .

w Choszcznie, ul. Wolnosci 19, tel, 22-92

{z ekspozytura w Strzelcach Krajehskich)

w Kostrzynle, ul. Fabryczna 1, tel, 15

organlizujg

® wycieczki krajowe | zagratticzne ® obozy wedrowne ® kolonie i zimowiska * pobyty
wypoczynkowe w atrakcyjnych miejscowoiciach wojewbdatwa -

zagewniaja: »

® obstuge Imprez ne szlakach turystycznych © obstuge przewodnicka @ zalwatgrowanje i
1 wyiywienie ® informacije | poradnictwo turystyczne poprzez Regionalng Pracownlg +
Krajoznawczg ® wypoZyczanie Sprzgtu turystycznego,

Magbiitsza plachwhks PTTK pomoze Cf dobrze organizowat wyposzynek. Skorzystal
& nasee) oferty. . PR
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POLSKIE TOWARZYSTWO  TURYSTYCZNO - KRAJOZNAWCZE
ZARZAD WOJEWODZKT W GORZOWIE WLKP.

XX OGOLNOPOLSKI WYSOKOEWALIFIKOWANY RAJD PIESZY
ZIEMIA LUBUSKA 89
8-21.VI1.1989 s

REGULAMIN

Do uzytku wewnetrznego.
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WSTEP

Gdy w 1906 r.powstale Polskie Tewarzystwo Krajoznawcze nie
8possb byie przewidzied,ze po wielu latach erganizacja ta o'be;jmie
swolm wplywem tak srerekie rzesze speeczeristwa.

Dzié jest to faktem powszechnie uzZnanym,
PTIK po przejeciu derebku PTE idzie w dalszym ciggu fladem piemierdw
arajoznawstwe i 'hnryatykl,niasie bowiem w programie swepn dadatania
yi"qm? ideg ap&r'bq me starej,nle ciggle aktualne] dewizies

POZRAC - POKOCHAL - SL2ye
Peznaé - mntomie i osobiécie,na.&e dziedziotwe nsrodowe,

wisénie ns Iwrystyeznym szlaku.

Tekochadéw s’iemig ojezysty, histerie stradycis spotykanych ludzi.
5t uwgybd - czyli- l:ryé gzynnym w imie poznawenyeh wartgsci,
Tele- najprodcie) moina wisé sens tego oo rebimy w Tewerzystwie. Mysl =
tylko miece w innym afwrmulwaniu Jest wpisana w nasze J.eﬁi‘cymac.j@
c&mnkmwskie FITE,

Jug nis@.fmgs caia brad petetekewska rozpecznle wielkie rozmydla-
nia ned progremem IV Kengresu Krajoznawstws Polskiege.Wie meze przy
tym zabra&imgé sredowiska piechurdw.

Zgpraszany na X¥X OWRP na teren Zlemi Libuskiej w 37-lecie
dziakalnuéci Kemisji Turystyki Pieszej 2§ PITK.

Wezysticin uezestniken wspélnej wedrdwki Zzyczymy skoneczne]
na,vody 3 dedyku.jemy stova niece zapmiane,] p.osenki turystyczmej:

o»+® kazdy spetkany Xazik,
byle merowy,zawsze nam b r a t !
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CRGANIZATORZY

Bezpesrednim ergenizeterem XXX OWRP jest Wojewddzka Esmizja
Turystyki Pleszej ZW PTTE w t‘nrzm. Ilkp B2 zlecenie KTP 20 PTTE.
\'ﬂpélu'guiuturm nadl 8q:
~Wydzial l&odziety 4 !lltu.ry Pizyenod Urzedu Htaewémxego

w Gerzewie Wlkp.,
~Wydzial qudzl.cty i Kultury Pizyezmej Urzedu Miejskiego
w Gerzewie Wikpe, -

~Gddziel PTTK w Xestrzynie,
~ddziatewe Kemisje Turystyki Plesze)
wej.gerzowskiege.

CEL RA&SDU

Radrzednym celem naszege rajdu Jeat:
=prepagevanie plekna ziemi o;}czytt-.j,
~rezbudzanie krajeznawczych rasji,
~szerekie peznsmie Ziemi Lubuskiej,
~przypemienie X7-lecia KTP ZG PITTK.

TERMIN I ZAKOMCZENIE RAJDU

fujd edbywaé sig¢ bgdzie na 4 trasach wieledmiowyoh w dmiach -
od B de 21 lipea 1989 r. Zakerczenie w mjsc.Kestrzyn n/0drg w dmiu
27 lipce 1989 r.Turyfei wszystkich tras preybywajls w dniu 20.?‘.[1,
ra nocleg do Kestrzyma,

A

WARUNKI WUCZESTNICTWA s -
~Raj¢ przewidziamy Jest w pianlze.j kole:jnoéci dla preedswnikdw
turystyki piesze) i czlemkéw PTTR. Oloby inmne przy;jmcwme quq
v miarg welmych miejme. .
-06eby mispeineletnie mogy hrad udzial ped -p!.ekq 4 ldpwiedz:'..nl-
nodely dersalyeh. -
~igleszenla przyjmewams bgds wyraezmie na kartach zgheszen,
~Rejd jest truduy 1 wymage odpwieduiego przygotewania 1 dodwiad-
czeria turystycraege.
«Ze wrgledow ergemizacy jnych kiersownictwo ra.ddn zutrsegl n‘bie
prawe csistecimege priyvdzielsmia tras.

..z,,:'

ZGLOSZENIA I ODPRATHOSG

Zusadniczo przyjmowane beds zgloszenia drugyn min.}-ombewych.
Ustateczny termin 2glogzen i wplat uplywa Z deniem 15 maje 1989 r,
Adres kierownictwa rajdu: '

ZARZAD WOSEWODZKI PTTR;66-405 Gorzéw Wikp.yul,Wat OkreZny 32,
Odptatnodé za wdziel w rejdzie ustala sig w nasigpujqey sposébs

=cziomkowle Homorowl PTTK i Homorowli ~bezplatnie
Przodownicy Turystyki Piasze;}

~posiadecze i&ete;} Homerewe] Odzmeki PTTX ~1000 z%.
~pogiadacze Srebrue; Honorowed Cldzna.ki PTTE =1500 zX.

~prrodowaicy turystyki plesze] ‘ =2000 z%.
~pozostali czionkowle PTTK z optaconynl skXadami ~2200 2%,
~og8eby nie bedqce czlomkami PTTK “os ~2500 zZ,

Dodathewe wszyscy uczestliey rajdu oplaceds ozedé kesztdw
trenspertu sprzetu bivakowego w ‘anetepujgced wysekofcis - -
-na trasach I i II =2500 234
-na tresach III i IV 20007
Wptaty prosimy dokomywaé ns komto: 4
ZARZAD WOJEWODZKI PTTK Gorzéw Wikp.,PBK Oddzial Gorz
w1kp.,362007-1922-132 z dopiskiem OWRP 89 1 og kogo
wpitate pochedzi, v
Organizaterzy de dnis 15 czerwea rozesdly potwier< e p
dzenls prryjecia ma rajd wrez z {uformacjy o miejsou i gods PyrE”
zbidrki uczestaikéw na staréie tras oraz o dokladmym miedseu
zakorczenia rajdu.
SWIADCZENLA ORGANIZATORGW
¥ remach wpisowege zupewniany:
~panigthowy znaczek metalowy,
~pieczeé ckolicznodfeiows, .
~5oracy pesiiek w dniu 20.VII.,

~znizki kolejewe w/g zapotrzebowax,

-noclegi na polach biwakowych,

~-materialy hijeznmze/mpy,przewdniki itp./,

-nagredy w komkursach i inme niespodzianki,

~potwierdzenie purktéw na OTP,

-~werylikscje OTP maiych wezystkich stopai i "Za Wtrnzoéé”
=ubezpieczeaie zblorowe w Pzu,

=prrewdz sprzetu bi.wnkwcgo, '

~meclegi wstgpme w/g zapstrzebowamia ma pelu bivakowya.



KONKURSE YRAJOZHAWCZY
Zgodnie z tradycjq poprzednich OWRP zorgenizowany bgdzie
konkurs krajozmawczy detyczacy woj.gorzowskiego.Eliminecje wetepne
przeprowadzone zostang na trasgch,a final rozegrs sie¢ przy oghisku

centrainym.Pytenia opracowsne zostang na podstawlie:

1.F.Anders«~Puszcze Notecka.Przewodnlk,Poznad 1982.

2.J.Krajriak-Po jezierze Lubuskie,Warszawa 1982,

3.E.Kucharski-Gorzéw 1 okolice,Przewodnik,Poznafi 1981,

4,B.Rucherski-Strzelce Krajeniskie,Poznari 1986.

5.E.Bucharski~Miedzy Odrg a Draws,Szlakl turystyczne,Warszawa 1988,

£.B.FKucharski, A.Wisniowski-Znakowane szlaki plesze woj.gorzowskiege,
Poznari 1988. ‘ :

7.Cz.Piskorski«Pojezierze Myslivorskie-przewodnik,Pozned 1979.

S.CzePiskorski-Ziemia Choszczerniska,Szczecin 1988,

S.Przyroda projektowanege Drawierskiege Parku Narodewego,
Wydemie zbicrewe,GTN,Gorzéw Wikp. 1986,

T We j. gorzowskie-napa ,PPWK 1979,

TlaFojezierze Lubuskie-mapa,PPWK 1975.

CBOWIHZKY  UCZESTNIKOW

~posiadanie potwierdzemla przyj.cia i dowodu wpiaty,
-posiadanie legitymacji upragwnisjgce] do znizki wplsowego,
~posizadanie wiasnego sprzetu biwekowego,

~przestrzegenie regulaminu rejdu i postenowief Karty Turysty,
-zachowanie kultury,trzeiwosci i postawy godnej turyety, '
~wspdipraca z kierownictwem rajdu i udzielanie pomocy w pracach

org

wizacynyeh,
-utrzymywanie wart porzgdkowych ma polach biwakowych w/g potrzeby,
~gtopowenie sie de postanowler kierownictwa rajdu.

FUSTINCWIANIA EORCOWE
inieniex regulaming bgds komunikety przekszywane w trakcie

P Jay
~w przypacdku rezygnacii z rajdu ve 15.VI.wpisowe nie podleges
zwrotowl,

~organizeterzy mie ubezpieczejs mienie uczestnikdw rajdu,

~dopuszcze sig dyscyplinerns dyskwalifikecje 2 rajdu bez prawa
4o Swisdozen, it e ¢
~pgtateczpe interpretacia regulaminu malefy do orgsnizaterdw.

11.VII.
12 V14,
13.VI1,
14, VII,
15 VI,
16, VII.
17, V1L,
18.VII.
19.VII.
20.VII.

TRASA II: start 11.VII.,%gcznie 183 knm,
i .

Zrgszynek-Dibrdwka Wlkp.-Lutel Mekry-Trzciel 16
Trzciel-Rybojady=Borowy Miyn-Pszczew 15
Pszczew=-Bebowlcko-Miedzyrzecz=Godeikows 28
Gofcikows~Lubrza~Boryszyn-Wyseke 21
Zwiedzanie MRU

Wysoka-Pieski~Kursko-Chyeine 15
Chycina~Eledzew=-Lubniewlce 18
Lubniewice=Jarnatowe-Zubréw-Sulecin a7
Sulgcin-Trzebdw-Drogemin-Odno 23
Ofno-Stonsk-Kostrayn 30

TRASA ITI: scart 14.VII.,¥gcznie 155 km.

14, VI
15¢m.
1€.VII.
17.VII.
18, VIT.
19 V1T,
20,VIL.

Krzyt=-5Stare Bielice-Drezdenko 1%
DrezdénkewZagérza-Debiegniew 22
Dobiegniew-Eierzwnik-Ogardy-Diugie 22
Ciugle-Strzelce~Gérki Noteckie 23
Gérki Noteckie-Gorzéw Wikp. 22
Gorzéw-Witnica 22
Witnica=-Kostrzyn 22

TRASA IV: start 14.VII.,%gcznie 174 km,

14,V1I,
15411,
16,VII.
17.VII.
18.VIL.
19.VI1.
20.VII.

Choszezno-Feiczyce 21§
Pelczyce-Bariinek-Liplany 28
Lipiany-Sitno=Tei Myéliborskie-Myslibdrz 26
My$libérz-Golenice-Réw-TrzcifiskomZdrdy 23
Trzcifgko-Zdrd) -Chojpne-Moryn 2
Moryri-Mleszkowice-Wysoka-Debno C 22
Dgbmo~Chwarszezany-Kostrzyn ’ 23
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Trzeba pamigtac,Ze wyhierajgc sle na

rajd nale?y posiadaé dobre buty,

przytemnedé umysiu,debry humor i oyé

za pan brat z przyrodg.
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EIEROWNICTWO RAJDU

Kierownik Adem Wisniowski
Z=ca Kierownika Jan Pluskota
Ewatermistrz Andrze]j Newrocki
Szef mety Adam Debelki
Sekretarz Wanda Krupietdczyk
Skarbmik Kazimierz Ogdrek
3zef tras Alfred Kielak

Kierownik trasy I
Kierewnlk trasy‘II
Kierewnik trasy IIT
Kierownik trasy IV
Weryfikacja OTP

Jézef Matysiak
Tadeusz Swider
Boguskaw Fopiela
Andrzej Kadur
Czesiaw Wodnlak

TRASY YHX OWRP

TRASA Tt
B.VIL,
G VII.

10 V1T,

11. Y11,

12:.ViZ,

15.Vi1.
t6,VIT,

15. VI,

16.¥I1s

17 VIZ.

TB.VIT,

B4 P

20.VI1,

start 8.VII.1989 r.,tgcznie 267 km,
Drewski Miyn-Drawsko~Chelst-Drezdenke
Irezdenko~3owia Céra-Mierzyn-Miedzvchdd
Migdzychdd-Przytoczna
Przytoczna-Rokitao~ Lublkowo-Pgzczew
Ferczew-Borewy Hlyn-ﬂybojld?*Triciel
Trzciel-"ré jce~Goscikowo
Cosclkowo-Migdzyrzecz-Kursko
Hureko-Pleski-Wysoka

Zwiesdzanie MRU
Wysokg-Lubrze-Lelechdw-Lagdw
Lagdw-Mzluszdw-Sulecin
Sulecin~iubien-Gine

Ofno~Siohsk-R strzve

20
30
21
17
20
27
23

* g6

20

3C

ke

Kma

3 km,

km,

B

KEARTA ZTURYSTY

-Turystyke odradza Twe sily,pomega kazdemu,szczegdlnie miodziezy,
poznaé secjalistyczng Ojczyzne.

-Przyreds i derebek kultury sq wiaspedcig calege naredu-i Ty
jesteé za nie edpowiedzialny, — ) '
-Turysta Twé] przyjaciel-stuz wu radg i pemeca.

~ZwledZ td,o czym czytateé-przeczytaj o tym,éé masz zwiedzid.
~Dopusé nature do grosu-nie hatasuj.

~Zostaw miejsce pobytu w takim stsanie,w Jakim chclalbys je zastac,
~Ogler i szkto Zrédiem niebezpieczenstwa~uwazaj!

-Alkohol wrogiem turystyki-unikaj go na wycleczce.

~Zgchowaj ostrozmesé«Twoja lekkomyslnosé zagraza Tobie i inmym
=Turysta wszqdzie gosciem~pozostawla]j po soble dobre wspomienia.
=Nie bagdZ obojetny wobec niewtadciwego zachowania imnych.

~Dobry humer pomaga turyscie w kazde) sytuacji-udmiechaj sig!

Oprac.KIP ZW PTTK
Druk ¥FS. 136/88..




