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POROZUMIENIE
ZIEI_ONE PI;UCA POLSKI

Obejmu]c‘, lqczme obszar 60 750 km? na tereme wo;ew()dztw podlaqklego
warminsko-mazurskiego, mazowieckiego, pomorskiego i kujawsko- pomorsklego
Dotyczy 355 gminoraz 55 pow1at0w Obecme Porozumleme syg,nowam jestprzez20
Sygnatariuszy.’ ]

Porozumieniec Zielone Ptuca Polski, ktorego Jub:leusz X-lecia obchodzlllémy

w 19981, od pocz@tku swego istnienia postawﬂo przed soba= konkretne celei kierunki |

dziatania.

Glowna troska an;maLorow Porozumlema ZPP by}o objgeie ochrong jak
najwigkszych. obszd,'fow przyrodniczych. Do dzi§ na tereni¢ ZPP utworzono 4 nowe -
parki narodowe, (Bigbrzanski, Narwianski, Wigierski' i powigkszono Bialowieski)
oraz 13 parkéw krajobrazowych. Ponadto utworzono 263 rezerwaly przyrody oraz
ckoto 5700 pomnikéw przyrody. Wszelkimi formami ochrony przyrody objete |u:.l

40% obszaruZielonych Phuc Polski.

Wszystkie te dzialania stworzyly bardzo mocne podstawy do uprawianin réznych

form eko- i agroturystyki, jak réwniez niezbgdng ostong przyrodniczy dlaistniejgeych
inowotworzonychuzdrowisk jak rowniez do produkeji zdrowej zywnoded,
Funkcjonowanie ekoturystyki na terenie ZPP powinno byé skorelowane zinnymi
dziataniami gospodarczymi. Turystyka powinna wplywaé (i odwrotnie) nau r0zwaj
rolnictwa, drobnego przemyshy, rzemiosta i ustug ukierunkowanych na polrzeby
ruchu turystycznego. SzczegGlnie wazne jest polaczenie turysiyki z produkain
zdrowej zywnosci, zwiaszcza owocow i warzyw. Promocji towarow iushug
wyprodukowanych na obszarze Zielonych Phuc Polski stuzy ZNAK PROMO-
CYJINY ZIELONE PLUCA POLSKI nadany do tej pory produktom I ughigom
wytworzonym przez 30 0sob, podmiotéw gospodarczych i instytucji.

Zwigzki ochrony przyrody, turystyki i gospodarki uzdrowiskowej nie sq niczym
nowym. Powstanie takich zwiazkéw w Tatrach czy Karkonoszach stworzylo lam nie
tylko trwata forme aktywizacji regionu ale przekonato nas o tym, Ze nie tylko
przemyst i intensywne rolnictwo moga byé czynnikami rozwoju i dobrobytu.
Umiejetne wykorzystanie zasobéw przyrodniczych jest i moze byé sposobem
na znalezienie whasciwych zasad koegzystencji miedzy cztowiekiem a naturg. A (o
lezy upodstaw programu Zielone Pluca Polski.

15-080 Biatystok, ul. Elektryczna 12,
tel./fax (085)74121 05, i

e-mail wolfram@falco.man.bialystok.pl,
zppoffice@zpp.sitech.pl,
WWWw.zpp.sitech.pl
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1976
1957
1978
1979
1980
1981
1982
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1992
1993
1994
1995
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Wyzyna Krakowsko-Czestochowska

Roztocze
Mazury Garbate

Pojezierze Suwalsko-Augustowskie

Ziemia Lubelska
Dolny Slask

Kaszuby

Ziemia E6dzka
Pogorze Dynowskie
Wyzyna Iiiska
Pojezierze Trzcianeckie
Kurpie

Bory Dolnoslgskie
Wysoczyzna Elblgska
Roztocze

Nizina Szczecinska
Poludniowe Mazowsze
Nizina Slaska

Ziemia Opolska
Ziemia Chetmska i Podlasie
Warmia i Mazury

Jura Krakowsko-Wielufiska
Mazury

Ziemia Chetminska
Wielkopolska

Ziemia Elblgska
Ziemia Lubelska

Géry Swietokrzyskie
Ziemia Bialostocka
Ziemia Lubuska
Ziemia Radomska
Ziemia Torunska
Pomorze

Gorny Slask

Srodkowe Nadodrze
Ziemia Lubelska
Ziemia Suwalska
Ziemia Torunska
Ziemia Gdariska
Podlasie

KALENDARIUM OWRP

Ztoty Potok
Zwierzyniec
Wegorzewo
Suwatki
Zemborzyce
jezioro Witka
Sopot
Dziatoszyn
Dynéw
Szadzko
Krzyz
Nowogrod
Bolestawiec
Kadyny
Zamosé
Moryi
Szydlowiec
Rokitki
Otmuchéw
Chelm
Olsztyn
Olsztyn
Augustéw
Torun
Bucharzewo
Elblag
Deblin
Suchedniéw
Biatowieza
Kostrzyni
Przysucha
Torun
Dabki
Swierklaniec
Zielona Géra
Lublin
Augustow
Torun
Gdarisk
Suprasl

REGULAMIN

40 Jubileuszowego Ogélnopolskiego
Wysokokwalifikowanego Rajdu Pieszego ,Podlasie’99”

CELE RAJDU

* Promocja turystyczna woj. podlaskiego

® Propagowanie turystyki kwalifikowanej i form czynnego wypoczynku
" Rozbudzanie pasji krajoznawczej uczestnikéw Rajdu

" Spotkanie kadry PTTK i wymiana doswiadczed

PATRONAT HONOROWY

" Wojewoda Podlaski Krystyna Eukaszuk
® Marszatek Sejmiku Samorzadowego Wojewédztwa Podlaskiego Stawomir
Zgrzywa

ORGANIZATORZY

* Regionalny Oddzial PITK w Bialymstoku z inspiracji Komisji Turystyki Pie-
szej ZG PTTK

KIEROWNICTWO RAJDU

® Komandor - Mieczystaw Zukowski

Kierownicy tras

® Trasa 1 - Adam Szepiel

" Trasa 2 - Eugeniusz Nowak

" Trasa 3 - Helena i Tadeusz Bujwid
® Trasa 4 - Stawomir Halicki




TERMIN RAJDU

40 Jubileuszowy Ogdlnopolski Wysokokwalifikowany Rajd Pieszy organizo-
wany jest w dniach 3-18 lipca 1999 r. na 4 trasach pieszych prowadzacych
przez najciekawsze fragmenty Podlasia. W dniu 16 lipca w Supraslu odbedzie
si¢ uroczyste zakoniczenie Rajdu, w tym:

B Zakwaterowanie uczestnikow Rajdu

® Weryfikacja odznak TP i krajoznawczych

® Finaly konkurséw

® Ognisko

B Positek turystyczny

W dniu 17 lipca dla chetnych odbeda sie wycieczki autokarowe po regionie,
zwiedzanie Biategostoku i Suprasla, oraz wycieczki: 17.07.1999 r. do Grodna

i17-18.07.1999 r. do Wilna.

WARUNKI UCZESTNICTWA

B Uczestnikami Rajdu moga by¢ czlonkowie PTTK, inne osoby beda przyjmo-
wane w miar¢ wolnych miejsc.

® Rajd jest impreza turystyki kwalifikowanej, wymagajaca od uczestnikéw
odpowiedniego sprzetu, wyposazenia i do§wiadczenia turystycznego.

® Osoby niepelnoletnie moga brac¢ udzial w Rajdzie pod opieka i na odpowie-
dzialno$¢ oséb dorostych (1 opiekun na 10-osobowa druzyne niepeholet-

nich).
B Warunkiem przyjecia na Rajd jest nadestanie w terminie zgloszenia i wpta-

cenie wpisowego.
® Tlos¢ miejsc na poszczegolnych trasach jest ograniczona, o przyjeciu decy-

dowac bedzie kolejnos¢ zgloszen.

" Po wyczerpaniu limitu miejsc na dana trase, organizatorzy moga przesunac

uczestnika na trase zastgpcza, lub nie przyja¢ z powodu braku miejsc.

ZGLOSZENIA | ODPEATNOSE

Zgloszeniana rajd beda przyjmowane na ka 4
rea . .
1999 r. na adres: chzgioszeri do dnia 15 maja

REGIONALNY ODDZIAE PTTK
UL. WARSZAWSKA 43

15-062 BIALYSTOK

tel./fax (0-85) 732 46 24

W zgloszeniu nalezy podac:

" imie i nazwisko,

" adres zamieszkania,

® numer trasy wybranej i zastepczej,
" czy jest potrzebna znizka PKP,

Wpisowe na Rajd wynosi:

Numer trasy

dla cztonkéw PTTK

dla pozostatych uczestnikéw

Wraz ze zgloszeniem prosimy przesta¢ zaliczk i
¢ W wysokosci 50 zt/osob
Pozostala kwote wpisowego nalezy wplacié w ini o
ter i j
1999 roku na konto bankowe: Ty .

PBK S.A. I/0 Biatystok
11101154-201609-2700-1-74,
z nazwiskiem wplacajacego oraz dopiskiem ,OWRP'99”

O przyjeciu uczestnika lub druzyny na li :
pocztowego. vy na liste decyduje data stempla



TRASY RAJDOWE

TRASAI

3.07
4,07
5.07

6.07
7.07
8:.07
9.07
10.07
11.07
12.07

13.07
14.07

15.07
16.07

S0
N
Pn

Wt
Sr
Cz
Pt
So
Pn
Wt

§¢
Cz

Pt
So

Wsréd bagien i puszcz” A4
Dabrowa Biatost.-Stara Kamienna-Krasnybor-Sztabin . 25 km
Sztabin-Kopiec-jez. Tajno-WoZnawies ................ 28 km
Woznawieé-rez. Czerwone Bagno-Goéra Perewida-

Wilcza GOra-DolisStowWo .. ..o vvviiiiiniin i, 20 km
Dolistowo-Goniadz~-Osowiec waerdm ............... 22 km
Osowiec Twierdza - zwiedzanie

Osowiec Twierdza-Gugny-Brzezinty ...........c....... 36 km
Brzeziny-Zajki-Kislaki-Tatary-Tykocin ............... 20 km

Tykocin-Gora-Krypno-Knyszyl ... ....oovvvevniaenne. 20 km

Knyszyn-Kopisk-rez. Krzemianka-Czarna Wies Kose. . . 22 km
Czarna Wies Koscielna-rez. Budzisk-rez. Miedzyrzecze
~RROPIIR GOYA L« sus 5w o s sime v s Snse aps s sime sv 5o 22 km
Kopna Géra-rez. Woronicza-Nowe Trzcianno-Podlipki
IR v i s b s s e 606 5 s ks Wl AR e pam 26 km
Krynki-Plebanowo-Gorka-Kruszyniany ............... 15 km
Kruszyniany-Krolowe Stojlo-Radulin-Zatuki .......... 26 km
Zaluki-Goéra §w. Jana-Cieliczanka-Suprasl ............. 20 km

= Razem 302 km (302 pkt na OTP + 15 pkt za zwiedzanie miejsco-
wosci)

s ¢97'\

TRASA 2 ,Nadbuzanskim Podlasiem”
407 N Szerszenie-Radziwilowka- Mielnik-Szerszenie ......... 30 km
5.07 Pn Szerszenie-Grabarka-Kajanka-Baciki-Siemiatycze ..... 22 km
6.07 Wt Siemiatycze-Klekotowo-Drohiczyn ...............oo00 20 km
7.07 St Drohiczyn-Mitkowice Macki-Klepacze-Ostrozany ..... 18 km
8.07 Cz Ostrozany-Grodzisk ...... o Soedh fobih s, S A 12 km
9.07 Pt Grodzisk-Kozlowo-rez, Koryciny-Rudka-Bradsk ...... 27 km
10.07 So

Brafisk-Domanowo-Hodyszewo~Brafisk .............. 21 km

=t

At o

{li

11.07

+ 12.07

13.07
14.07
15.07
16.07

N
Pn
Wt
Sr
Cz
Pt

Bransk-Malesze Stryki-Augustowo-Bielsk Podlaski .. ..
Bielsk Podlaski-Bielsk Podlaski

Bielsk Podlaski-Rajsk-Strabla-Doktorce ............... 22 km
DOKEOTCE-SULAZ .o v vvvvennvnnrnensssisnsarnesnsiosin 16 km
Suraz-Bojaty-Dobrowoda-Tolcze-Niewodnica Kosc. .. 18 km
Niewodnica Koécielna-Bialystok-Wasilkow- Swieta

Woda-8uprasl .. ...cuiveiierriiiiiniiitii e v.. 27 kil

= Razem 260 km (260 pkt na OTP + 55 pkt za zwiedzanie mie]sco-
wosci)

TRASA 3 ,,Przez dwie puszcze”

5.07
6.07
- 7.07
8.07
9.07
10.07
11.07
12.07

13.07
14.07
15.07
16.07

Pn
Wt
Sr
Cz
Pt
5o
N
Pn

Wt
Sr
Cz
Pt

Hajnéwka-Topito-Bialowieza ............covvviinenn. 20 km
Bialowieza-BialowieZa . .........ocooviiiiiiii i 18 km
Bialowieza-rez. Pogorzelce-Narewka .............0.n0 22 km
Narewka-Bondary .. ..o.ocvviviriirnaiiinneenine, 20 km
Bondary-Siemianéwka-Bondaty ..........cooooeen ... 10km
Bondary-rez. Gorbacz-Michalowo ...........oooveines 20 km
Michalowo-Grodek-Kruszynianly .........ooovovvernans 22 km
Kruszyniany-Go6rka-Stara Grzybowszczyzna-

THIRCWEECEVIIA. 55 vos cvw s vws sces was G0 ion 5ad $E5 Go4 4 22 km
Talkowszczyzna-Sokolda .........coooioiiiiiiinn, 18 km
Sokolda-rez. Woronicza-Sokolda . .............oooin 10 km

Sokotda-rez. Surazkowo-rez. Krzemienne Gory-Suprasl 20 km
Supra$l-Suprasl ......c.conveeies i i e 10 km

®» Razem 212 km (212 pkt na OTP + 5 pkt. za zwiedzanie miejscowosci)

TRASA 4 ,Narwiariska”

7.07
8.07
9.07
10.07
11.07
12.07
13.07

Sr
Cz
Pt
So
N
Pn
Wt

Choroszcz-Rogowo-Kruszewo ... ..coovairranneannes 20 km
Kruszewo-Sliwno-Topilec-Niewodnica KoScielna ... . .. 25 km
Niewodnica Koécielna-Dobrowoda-8Suraz . ............ 20 km
Suraz-Pietkowo-Eapy .....ocoreiiiiiiiiiiiiiiaii 25 km
Eapy-Plonka Kos¢.-Lupianka Stara-Bokiny . .....eves e 15 km
Bokiny-Waniewo-Kurowo ..........covoiiarienoen: 15 km
Kurowo-Stare Jezewo-Tykocinn ........ooovvvinnnns 20 km



14.07 Sr Tykocin-Goéra-Krypno Koécielne-Knyszyn ............ 25 km
15.07 Cz Knyszyn-Kopisk-rez. Krzemianka-Czarna Wie$ Koéc. . 25 km
16.07 Pt Czarna Wie§ KoScielna-Suprasl ....................... 20 km

= Raz’en; 210 km (210 pkt na OTP + 15 pkt. za zwiedzanie miejsco-
wosci

Miejsca noclegéw moga ulec zmianie.

INFORMACJA O KONKURSACH | ZAWODACH

1. Konkursy niespodzianki,

2. Konkurs krajoznawczy (eliminacje na trasach - zwiazane z terenem
przebiegu trasy), final na mecie.

SWIADCZENIA

W ramach wpisowego uczestnik Rajdu otrzymuje:

B Ubezpieczenie NW.

® Znizke PKP na dojazd i powré6t (wg zapotrzebowania).
B Znaczek rajdowy.

® Materialy krajoznawcze.

" Miejsca noclegowe (na polach namiotowych, terenie boisk szkolnych, itp.).
® Przewoz sprzetu biwakowego i ekwipunku na trasach.
B Opieke przewodnicka.

® Goracy positek na mecie.

® Mozliwosé zdobycia nagréd w konkursach,

® Wstepy do muzeow, skansendéw, parkéw narodowych.

OBOWIAZKI UCZESTNIKA

Przestrzeganie:

B postanowien regulaminu Rajdu,

B postanowienl Karty Turysty,

® regulaminéw Parkéw Narodowych i Krajobrazowych,

B przepiséw przeciwpozarowych, ruchu drogowego i innych przepiséw po-
rzadkowych,

® przepiséw dotyczacych pobytu w strefie przygraniczne;j.

Posiadanie:

B waznego dowodu tozsamosci,

® waznego paszportu (w przypadku uczestnictwa w wycieczce do Wilna lub
Grodna),

® dokumentu upowazniajacego do znizki we wpisowym (wazna legitymacja
PTTK),

® potwierdzenia przyjecia na trase i dowodu wplaty wpisowego,

® odpowiedniego sprzetu biwakowego (namiot, §piwor, kuchenka, itd.),

® odpowiedniego ubioru do wedréwki w roznych warunkach atmosferycz-
nych,

B apteczki (jednej w druzynie),

® odpowiednich dawek humoru, Zyczliwosci i wytrwatoéci w pokonywaniu
rajdowych trudow.

PONADTO W PROGRAMIE OWRF'99
PRZEWIDUJEMY

Przy ogniskach na poszczegolnych trasach:
" spotkania z ciekawymi ludZmi,
® wystepy zespolow folklorystycznych,
® konkursy i zabawy.
Za dodatkowag opftata:
(ceny orientacyjne przy kompletnej grupie 40 uczestnikow)

1. Splywy kajakowe:

E trasa 1; Dolistowo-Osowiec, dnia 06.07.1999 r., cena 12 zl/os.
B Zatuki-Suprasl, dnia 16.07.1999 r.,, cena 10 zl/os.

® trasa 4: Okolice Kurowa, dnia 12.07.1999 r., cena 15 zi/0s.



2. Wycieczki autokarowe:

B Ostrozany-Ciechanowiec, dnia 08.07.1999 r., cena 8 zl/0s.
" Bielsk Podlaski-Hajnéwka-Bialowieza, dnia 12.07.1999 r., cena 15 zl/os.
(tylko trasa nr 2).

3. Wycieczki autokarowe:

5 do Wilna, w dniach 17-18.07.1999 ., cena 220 zl/os.

B do Grodna, w dniu 17.07.1999 r., cena 80 zl/o0s.

® szlakiem rekodzieta ludowego (Krynki, Bohoniki, Sokétka, Jandw, Eapezyn,
Czarna Wies Koscielna), w dniu 17.07.1999 r., cena 15 zl/os.

# obwodnica Narwiafiskiego Parku Narodowego, w dniu 17.07.1999 r., cena
15 zi/0s.

POSTANOWIENIA KONCOWE

B Organizatorzy zapewniaja jedynie turystyczne warunki bytowania w czasie
Rajdu.

® Uczestnicy Rajdu wyzywienie organizuja we wilasnym zakresie,

® Posiadany bagaz uczestnicy ubezpieczaja we wiasnym zakresie.

B W przypadku rezygnacji z Rajdu po 15 czerwea 1999 r. wpisowe nie podle-
ga zwrotowi.

® Uzupelnieniem regulaminu bedy komunikaty przekazywane uczestnikom
przez organizatorow.

B Uczestnicy Rajdu odpowiadaja za szkody wyrzadzone przez siebie, wobec
innych uczestnikéw, 0séb trzecich i wladz padstwowych.

® Interpretacja regulaminu Rajdu nalezy wylacznie do organizatoréw ,OWRP
99", Przedstawicielami organizatoréw na trasach s3 ich kierownicy.

B W razie drastycznych naruszen niniejszego regulaminu dopuszcza si¢ moz-
liwo$§¢ usuniecia uczestnikéw lub druzyny z Rajdu.

DO ZOBACZENIA NA RAJDZIE!

ORGANIZATORZY XL OWRP ,PODLASIE’99”

N

ODDZIAL
REGIONALNY

PTTK
w Biatymstoku

ul. Warszawska 43,
tel./fax (0-85) 732 46 24

& organizacje imprez turystycznych po:
~ Biatymstoku
~ Puszczy Knyszynskief
~ wojewddztwie podlaskim
~ Biatowieskim Parku Narodowym
~ Biebrzanskim Parku Narodowym
~ Narwianskim Parku Narodowym
~ Wigierskim Parku Narodowym
& posiada w sprzedazy wydawnictwa
krajoznawczo-turystyczne o regionie,
m.in. wydane przez nasz oddziat
przewodniki:
~ Spacerkiem po Biatymstoku”
~ 7 Biategostoku za miasto”
~ Rowerem w okolice Biategostoku”
~ Turystyczne szlaki wojewddztwa biatostockiego”

N




