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Kalendarium OWRP
I 1960 Wyżyna Krakowsko - Częstochowska Złoty Potok
II 1961 Roztocze Zwierzyniec
III 1962 Mazury Garbate Węgorzewo
IV 1963 Pojezierze Suwalsko - Augustowskie Suwałki
V 1964 Ziemia Lubelska Zemborzyce
VI 1965 Dolny Śląsk Jezioro Witka
VII 1966 Kaszuby Sopot
VIII 1967 Ziemia Łódzka Działoszyn
IX 1968 Pogórze Dynowskie Dynów
X 1969 Wyżyna Ińska Szadzko
XI 1970 Pojezierze Trzcińskie Krzyż
XII 1971 Kurpie Nowogród
XIII 1972 Bory Dolnośląskie Bolesławiec
XIV 1973 Wysoczyzna Elbląska Kadyny
XV 1974 Roztocze Zamość
XVI 1975 Nizina Szczecińska Moryń
XVII 1976 Południowe Mazowsze Szydłowiec
XVIII 1977 Nizina Śląska Rokitki
XIX 1978 Ziemia Opolska Otmuchów
XX 1979 Ziemia Chełmska i Podlasie Chełm
XXI 1980 Warmia i Mazury Olsztyn
XXII 1981 Jura Krakowsko - Częstochowska Olsztyn
XXIII 1982 Mazury Augustów
XXIV 1983 Ziemia Chełmińska Barbarka
XXV 1984 Wielkopolska Bucharzewo
XXVI 1985 Ziemia Elbląska Elbląg
XXVII 1986 Ziemia Lubelska Dęblin
XXVIII 1987 Góry Świętokrzyskie Skarżysko - Kamienna
XXIX 1988 Ziemia Białostocka Białowieża
XXX 1989 Ziemia Lubuska Kostrzyń
XXXI 1990 Ziemia Radomska Topornia/k. Przysuchy
XXXII 1991 Ziemia Toruńska Toruń
XXXIII 1992 Pomorze Dąbki
XXXIV 1993 Górny Śląsk Świerklaniec
XXXV 1994 Środkowe Nadodrze Zielona Góra
XXXVI 1995 Ziemia Lubelska Lublin
XXXVII 1996 Ziemia Suwalska Augustów
XXXVIII 1997 Ziemia Toruńska Toruń
XXXIX 1998 Ziemia Gdańska Gdańsk
XL 1999 Podlasie Supraśl
XLI 2000 Ziemia Radomska Warka
XLII 2001 Jura Krakowsko - Częstochowska Łazy
XLIII 2002 Warmia i Mazury Miłomłyn
XLIV 2003 Wielkopolska Szamotuły
XLV 2004 Świętokrzyskie Ostrowiec Świętokrzyski
XLVI 2005 Mazowsze Północne Płock
XLVII 2006 Opolszczyzna Głuchołazy
XLVIII 2007 Podbeskidzie Bielsko - Biała
XLIX 2008 Powiśle Elbląg
L 2009 Jura Zawiercie
LI 2010 Grunwald Olsztyn
LII 2011 Bory Tucholskie Chełmno
LIII 2012 Puszcza Notecka Lubasz
LIV 2013 Świętokrzyskie Ostrowiec Świętokrzyski
LV 2014 Pomorskie Lębork



REGULAMIN
LV Ogólnopolskiego Wysokokwalifikowanego Rajdu Pieszego

im. generała Mikołaja Wisznickiego
POMORSKIE 2014

Generał Mikołaj Wisznicki (1870-1954) obok Aleksandra Janowskiego,
Kazimierza Kulwiecia, Stanisława Thugutta należy do wielkiej czwórki
twórców Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego; nauczyciel biologii
i geografii, wykładowca krajoznawstwa na kursach dla nauczycieli; artysta
malarz, grafik i fotograf. Żołnierz, uczestnik I wojny światowej oraz wojny
1920 roku. Za męstwo na polu walki odznaczony Krzyżem Virtuti Militari.
W czasie II wojny światowej uczestniczył na Środkowym Wschodzie
w szkoleniu Pułku Ułanów Krechowieckich, a następnie działał na rzecz
Czerwonego Krzyża; wytrwały piechur, propagator turystyki pieszej
z bogatym programem krajoznawczym. Pomysłodawca i organizator
niezwykłej pieszej wycieczki w 1911 roku dla grupy uczniów z Warszawy do
Zakopanego. Relacje z wypraw zamieszczał w ,,Ziemi”. W jednej z nich
zawarł myśl: Na wycieczkach kształcić musimy zarówno ciało jak umysł
i uczucie, budzić gotowość słowem ojczyzna, uczyć karności, kształcić miłość
ziemi(…).

,,Tylko świat przechodzony nogami jest coś wart”
Kazimierz Wierzyński

I. Cele Rajdu
- promocja walorów krajoznawczych Pomorza,
- poznanie miejsc związanych z Kaszubami, Słowińcami, historią Książąt
Pomorskich oraz rodami szlacheckimi Pomorza,

- popularyzacja turystyki rodzinnej pod hasłem ,,Turystyka Łączy
Pokolenia”

- popularyzacja turystyki przyrodniczej,
- popularyzacja turystyki kulturowej Pomorska Droga Św. Jakuba,
- propagowanie turystyki kwalifikowanej jako formy czynnego
wypoczynku,

- popularyzacja zdobywania odznak turystycznych i krajoznawczych,
- spotkanie i wymiana doświadczeń kadry PTTK z całej Polski,
- celebracja Jubileuszu 80-lecia Gminy Wejherowo,
- uczczenie Jubileuszu 55-lecia KTP ,,Bąbelki” z Gdańska.

II. Patronat honorowy
Marszałek Województwa Pomorskiego – Mieczysław Struk



III. Organizatorzy
Bezpośrednim organizatorem LV OWRP z upoważnienia Komisji Turystyki
Pieszej Zarządu Głównego PTTK jest Oddział Gdański PTTK w tym Klub
Turystów Pieszych ,,Bąbelki” oraz Komisja Krajoznawcza Oddziału
Gdańskiego PTTK

IV. Współorganizatorzy
- Zarząd Główny PTTK wWarszawie
- Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego
- Urząd Miasta Lęborka
- Koło Przewodników PTTK w Lęborku
- Kachel Klub II Lębork
- Oddział Koszaliński PTTK w Koszalinie
- Słowiński Park Narodowy
- Park Narodowy ,,Bory Tucholskie”
- Leśnictwo Mirachowo
- Stowarzyszenie Rodzin Piaśnickich
- Krokowskie Centrum Kultury w Krokowej
- Zespół Szkół w Łęczycach
- GOK w Sulęczynie
- Starostwo Powiatowe w Bytowie
- Starostwo Powiatowe w Chojnicach
- Starostwo Powiatowe w Kościerzynie
- Starostwo Powiatowe w Lęborku
- Starostwo Powiatowe w Słupsku
- Urząd Miasta w Bytowie
- Urząd Miasta w Choczewie
- Urząd Miasta w Gdyni
- Urząd Miasta w Gniewinie
- Urząd Miasta w Kartuzach
- Urząd Gminy w Krokowej
- Urząd Miasta w Lęborku
- Urząd Gminy w Łęczycach
- Urząd Miasta w Polanie
- Urząd Miasta w Pucku
- Urząd Gminy w Pucku
- Urząd Miasta w Sławnie
- Urząd Miasta w Słupsku
- Urząd Gminy w Stężycy
- Urząd Gminy w Wejherowie
- Urząd Miasta i Gminy we Władysławowie



V. Termin i Meta Rajdu
LV OWRP odbywać się będzie w dniach od 6 do 19 lipca 2014 roku na trzech
trasach wielodniowych, przebiegających przez tereny województw
pomorskiego i zachodniopomorskiego z zakończeniem w Lęborku (powiat
lęborski).

VI. Warunki uczestnictwa
1. Rajd jest imprezą turystyki kwalifikowanej wymagającą

od uczestników odpowiedniego sprzętu, wyposażenia i doświadczenia
turystycznego.

2. Osoby niepełnoletnie mogą brać udział w rajdzie wyłącznie pod
opieką i na odpowiedzialność osób dorosłych.

3. Warunkiem przyjęcia na rajd jest nadesłanie w terminie zgłoszenia
i opłacenie wpisowego.

4. Ilość miejsc na poszczególnych trasach jest ograniczona, o przyjęciu
decydować będzie kolejność zgłoszeń.

5. Po wyczerpaniu limitu miejsc na daną trasę, organizatorzy mogą
przesunąć uczestnika na trasę zastępczą lub nie przyjąć z powodu
braku miejsc.

VII. Trasy Rajdu
TRASA NR 1 ,,SŁOWIŃSKA” /14 dniowa/ 277km
dzień data trasa km
00/Sb 05.07 Sławno - zakwaterowanie
01/N 06.07 Sławno - Pomiłowo - Gwiazdowo - Janiewice - Krąg 24
02/Pn 07.07 Krąg - Buszyno - Polanów 12
03/Wt 08.07 Polanów - Warblewo - Mzdówko - Biesowiczki -

Biesowice - Warcino
25

04/Śr 09.07 Warcino - Kępice - Jez. Obłęskie - Korzybie 12
05/Cz 10.07 Korzybie - Zbyszewo - Zagórki - Kwakowo 17
06/Pt 11.07 Kwakowo - Lubuń - rz. Glaźna - Krępa Słupska -

Lasek Południowy - Słupsk
17

07/Sb 12.07 Słupsk - Ryczewo - Niewierowo - Bydlino - Dolina
Charlotty - Charnowo - Wodnica - Rez. Buczyna nad
Słupią - Ustka

28

08/N 13.07 Ustka - Duninowo - Ustka 18
09/Pn 14.07 Ustka - Orzechowo - Poddąbie - Dębina - Rowy 16
10/Wt 15.07 Rowy - Jez. Gardno - Jez. Dołgie Małe - Gardna

Wielka - Rez. Rowokół - Smołdzino - Smołdziński
Las

23

11/Śr 16.07 Smołdziński Las - Kluki - Smołdziński Las 19



12/Cz 17.07 Smołdziński Las - Czołpino - Wydma Czołpińska -
brzeg morza - Góra Łącka - Wyrzutnia Rakiet - Łeba

28

13/Pt 18.07 Łeba - Nowęcin - Szczenurze - Wicko - Białogarda -
Obliwice

24

14/Sb 19.07 Obliwice - Wilkowo - Kębłowo - Lębork 14
15/N 20.07 Lębork

TRASA NR 2 ,,KASZUBSKA” /14 dniowa/ 249 km
dzień data trasa km
00/Sb 05.07 Charzykowy - zakwaterowanie
01/N 06.07 Charzykowy - Funka - Park Narodowy Bory

Tucholskie - Małe Swornegacie - Swornegacie
22

02/Pn 07.07 Swornegacie - Zbrzyca - Modziel - Rez. Jezioro Laska
- Laska

16

03/Wt 08.07 Laska - Rez. Dolina Kulawy - Kruszyn -
Jez. Kruszyńskie - Windorp - Jez. Somińskie -
Skoszewo - Sominy

22

04/Śr 09.07 Sominy - Prądzonka - Rynsz - Jez. Kłączno - Kłączno
- Jez. Studzieniczno - Studzienice

18

05/Cz 10.07 Studzienice - Kostki - Pyszno - Rez. Bukowa Góra
nad Pysznem - Sierżno - Bytów - Rzepnica - Jezioro
Jeleń

21

06/Pt 11.07 Pobyt nad Jeziorem Jeleń. Zwiedzanie Bytowa.
07/Sb 12.07 Jezioro Jeleń - Jez. Głęboczko - Pomysk Wielki -

Gołczewo - Parchowo - Zielony Dwór - Jez. Mausz -
Parchowski Młyn - Sulęczyno

25

08/N 13.07 Sulęczyno - Jez. Guścierz Duży - Zdunowice - Kręgi
Kamienne w Węsiorach - Niesiołowice - Czysta
Woda - Stężyca

15

09/Pn 14.07 Stężyca - Jez. Dąbrowskie - Gołubie - Jez. Kniewo -
Potuły - Szymbark - Rez. Szczyt Wieżyca - Wieżyca -
Kolano - Ostrzyce

22

10/Wt 15.07 Ostrzyce - Brodnica Dolna - Jez. Wielkie Brodno -
Ręboszewo - Jez. Małe Brodno - Jez. Kłodno -
Chmielonko - Chmielno

14

11/Śr 16.07 Chmielno - Kosy - Rez. Zamkowa Góra - Kartuzy -
Łapalice - Chmielno

18

12/Cz 17.07 Chmielno - Jez. Białe - Garcz - Jez. Sianowskie -
Sianowo - Cieszonko - Rez. Staniszewskie Zdroje -
Mirachowo - Nowa Huta - Jez. Kamienne - Rez.
Żurawie Błota - Leśnictwo Mirachowo

23



13/Pt 18.07 Leśnictwo Mirachowo-Jez.Lubygość-Rez. Lubygość
- Rez. Szczelina Lechicka - Jez. Potęgowskie - Jez.
Junno - Kamienica Młyn - Niepoczołowice - Łebunia

19

14/Sb 19.07 Łebunia - Okalice - Jez. Osowo - Rybki - Lębork 14
15/N 20.07 Lębork

TRASA NR 3 ,,NADMORSKA” /14 dniowa/ 263km
dzień data trasa km
00/Sb 05.07 Gdynia - zakwaterowanie
01/N 06.07 Gdynia - Rez. Kacze Łęgi - Chwarzno - Wiczlino -

Bieszkowice
25

02/Pn 07.07 Bieszkowice - Jez. Zawiat - Rez. Pełcznica – Borowo
- Jez. Wyspowo - Młynki - Wejherowo

22

03/Wt 08.07 Wejherowo - Piaśnica Wielka - Dąbrowa - Jezioro
Dobre

19

04/Śr 09.07 Jezioro Dobre - Mechowo - Darżlubie - Celbowo -
Rzucewo - Puck

28

05/Cz 10.07 Puck - Swarzewo - Rez. Słone Łąki - Władysławowo
- Chałupy

18

06/Pt 11.07 Pobyt w Chałupach
07/Sb 12.07 Chałupy - Władysławowo - Rez. Dolina Chłapowska -

Rozewie - Rez. Przylądek Rozewski - Jastrzębia Góra
16

08/N 13.07 Jastrzębia Góra - Karwia - Rez. Widowo - Dębki 16
09/Pn 14.07 Dębki - Odargowo - Krokowa - Jeldzino - Żarnowiec

- Dębki
24

10/Wt 15.07 Dębki - Rez. Białogóra - Białogóra - Wierzchucino 15
11/Śr 16.07 Wierzchucino - Brzyno - Jez. Żarnowieckie - Nadole -

Czymanowo - Gniewino - Bychowo - Starbienino -
Choczewo

28

12/Cz 17.07 Choczewo - Łętówko - Gardkowice - Salinko - Jez.
Salino - Salino - Mierzynko - Mierzyno

18

13/Pt 18.07 Mierzyno - Dąbrówka - Puszcza Wierzchucińska -
Świetlino - Łęczyce

21

14/Sb 19.07 Łęczyce - Godętowo - Lębork 13
15/N 20.07 Lębork

Uwaga: Niektóre miejsca noclegów i przebieg tras mogą ulec zmianie.



VIII. Kierownictwo Rajdu

komandor - Daniel Nazaruk tel. 783-466-442
z-ca komandora - Jan Lewicki
z-ca komandora - Elżbieta Rabenda
krajoznawstwo - Krzysztof Kruszyński
kierownictwo mety - Tadeusz Krawczyk

- Jan Kiśluk
sekretariat, obsługa
strony internetowej

- Agnieszka Czaplińska tel. 58-301-60-96

kierownictwo tras
Trasa nr 1 - Wojciech Atczuk, Daniel Nazaruk
Trasa nr 2 - Krzysztof Strojny, Grzegorz Oskarbski
Trasa nr 3 - Elżbieta Rabenda, Damian Rabenda

IX. Zgłoszenia i odpłatności
Zgłoszenia na rajd będą przyjmowane do dnia 31 maja 2014 roku na kartach

zgłoszeń na adres:
PTTK Oddział Gdański im. dr. Jerzego Szukalskiego

Gdańsk, ul. Długa 45
e-mail: biuro@pttk-gdansk.pl

Wpłaty należy dokonywać na konto:
PKO 70 1240 5400 1111 0010 3785 1629

Wpłata na rzecz samorealizacji imprezy wynosi:
Numer trasy I I* II II* III III*
Honorowi Przodownicy TP 250 180 250 180 250 180
Młodzieżowi Przodownicy TP 270 200 270 200 270 200
Przodownicy TP 280 210 280 210 280 210
Członkowie PTTK 320 250 320 250 320 250
Pozostali uczestnicy 350 280 350 280 350 280
*udział w imprezie 7-dniowy
W przypadku udziału rodzinnego w OWRP, za dzieci do lat 10 wpłata wynosi
75% podstawowej stawki.
Po otrzymaniu karty zgłoszenia i wpłaty organizator prześle potwierdzenie
przyjęcia na rajd.
Na karcie zgłoszenia należy podać nr trasy zastępczej.



X. Świadczenia
W ramach wpisowego zapewniamy:

 metalową odznakę rajdową
 koszulkę rajdową
 materiały krajoznawcze
 odcisk okolicznościowej pieczęci
 przewóz ekwipunku i sprzętu biwakowego na trasie rajdu
 miejsce na rozbicie namiotu (campingi, pola namiotowe, boiska)
 możliwość zdobycia nagród w konkursach
 ciepły posiłek na mecie rajdu
 możliwość zdobycia i weryfikacji odznak turystycznych

i krajoznawczych
 możliwość uzyskania lub rozszerzenia uprawnień Przodownika TP na

mecie rajdu

XI. Obowiązki uczestników
- posiadanie potwierdzenia przyjęcia na Rajd, dowodu wpłaty na rzecz
samorealizacji imprezy, ważnej legitymacji PTTK i innych
dokumentów uprawniających do zniżek,

- przestrzeganie Regulaminu Rajdu, Karty Turysty i zaleceń
kierownictwa Rajdu,

- posiadanie sprzętu biwakowego i odpowiedniego ubioru,
- osoby nienależące do PTTK ubezpieczają się we własnym zakresie od
następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW),

- indywidualny sprzęt oraz wyposażenie turystyczne uczestników należy
ubezpieczyć we własnym zakresie.

XI. Postanowienia końcowe
 Impreza ma charakter niekomercyjny, realizowana jest siłami

członków PTTK.
 Uczestnicy Rajdu odpowiadają za wszystkie szkody wyrządzone

wobec innych uczestników lub osób trzecich.
 W przypadku drastycznych naruszeń Regulaminu Rajdu

organizatorzy dopuszczają możliwość usunięcia uczestnika Rajdu bez
zwrotu kosztów wpisowego.

 Interpretacja regulaminu należy wyłącznie do organizatorów
LV OWRP 2014.



XII. Komunikaty Komisji TP ZG PTTK
Osoby zainteresowane egzaminem eksternistycznym na Przodownika
Turystyki Pieszej oraz rozszerzeniem uprawnień przodownickich
informujemy, że odbędzie się on w dniu zakończenia rajdu.
Obowiązuje wcześniejsze złożenie wniosków do KTP ZG PTTK
w Warszawie - zgodnie z zasadami zawartymi w instrukcji dla kandydatów
(www.ktpzg.pttk zakładka PTP).

XIII. Odznaki Regionalne
Na trasach LV OWRP można zdobywać odznaki:

- Odznaka Krajoznawcza Elektrownie Wodne Pomorza (trasa I, II, III)
- Odznaka Krajoznawcza Ziemi Gdańskiej (trasa II, III)
- Odznaka Turystyczno Krajoznawcza Regionu Słupskiego (trasa I)
- Szlakiem Partyzantów Armii Krajowej i Gryfa Pomorskiego (trasa II)
- Szlakiem Baterii Artylerii Stałej (trasa I)
- Szlakiem Marynarki Wojennej (trasa I, III)
- Odznaka Turystyczno Krajoznawcza ,,Turysta Ziemi Darłowskiej”

(uczestnicy trasy I którzy w dniu zakwaterowania odwiedzą Darłowo
i przejdą się jednym ze szlaków Ziemi Darłowskiej)

- Odznaka Krajoznawcza Ziemi Koszalińskiej (trasa I)

Serdecznie Zapraszamy!!!

http://www.ktpzg.pttk
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